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* II existe de nombreuses 
donnees de type 
« evidence-based » 
attestant les effets positifs 
de I* ingestion de chocolat 
(feves de cacao) a la fois 
sur la fonction cognitive et 
aussi sur le risque cerebro- 
vasculaire. C’est 
vraisemblablement ces 
donnees qui ont inspire a 
Messerli ce travail. 


a lecture reguliere des revues medicales 
scientifiques est connue pour etre encore le 
principal moyen d’actualisation des connais- 
sances des medecins. Depuis quelques annees, 
cette primaute a pu se trouver menacee par I’emer- 
gence des medias electroniques, mais la presse 
medicale scientifique Internationale s’y est notoire- 
ment adaptee, ouvrant des sites dedies et develop- 
pant services et fonctionnalites, qui font que son role 
de vecteur privilegie de I’information s’en trouve fina- 
lement renforce. Cedes, on pourra objecter que 
I’actualisation et I’accumulation des savoirs sont de 
moins en moins importantes, dans un environne- 
ment social et professionnel ou, de plus en plus, les 
competences et au final le resultat de Taction (les 
endpoints des Anglo-Americains) semblent, seuls, 
compter. Mais chacun sait bien que les savoirs sont 
un prealable aux competences et a Taction bien 
conduite. 

D’autant que ces savoirs peuvent etre diversifies, 
multiples, quelquefois inattendus, et cependant 
contribuer a nourrir la curiosite et la reflexion des 
medecins comme I’attestent les trois illustrations 
rapportees ci-dessous. 

• La premiere illustration est issue du New England 
Journal of Medicine, sous la signature de Franz 
H. Messerli, cardiologue et professeur a I’Universite 
Columbia de New York et auteur prolifique (plus de 
500 publications sur Pubmed) principalement dans 
le domaine de I’hypertension arterielle. Le docteur 
Messerli y soumet un travail 1 mettant en relation, a 
I’echelle populationnelle - et pour 23 pays, issus de 
quatre continents (I’Afrique est exclue, vraisembla- 
blement par manque de donnees disponibles) - la 


consommation de chocolat et le nombre de prix 
Nobel (!). 

Le resultat est interessant : il existe une forte correla- 
tion, quasiment lineaire, entre les deux parametres 
etudies (v. figure). D’autant que la consommation de 
chocolat est prise ici comme « marqueur » d’un sta- 
tut cognitif moyen* de la population de chacun des 
pays consideres, statut pour lequel les donnees 
n’existent evidemment pas. Au-dela du constat, la 
« discussion » que livre Messerli pourrait etre utile- 
ment etudiee par tous les etudiants interesses par 
I’ analyse critique d’une information medicale (c’est- 
a-dire I’objectif poursuivi par I’epreuve de LCA aux 
ECN). L’auteur y rappelle sobrement que la forte 
correlation mise en evidence ne signifie pas pour 
autant une causalite et qu’une etude prospective 
randomisee (!) devrait etre entreprise pour tester 
I’hypothese resultant du constat. Surtout, Franz 
Messerli traite malicieusement le cas particular de la 
Suede, seul pays a s’eloigner notoirement de la 
« droite » de correlation (la consommation moyenne 
de chocolat devrait conduire a un nombre attendu 
de 14 prix Nobel, alors que 32 sont officiellement 
comptabilises) ce qui conduit a plusieurs hypothe- 
ses et biais possibles, allant d’une sensibilite parti- 
culiere de la population suedoise au chocolat, jus- 
qu’au « patriotisme » dont pourrait faire preuve le 
Comite Nobel oeuvrant a Stockholm, sans exclure 
I’astuce des intellectuels suedois qui, connaissant 
I’effet benefique du aux feves de cacao, prendraient 
I’initiative d’en consommer davantage... soit autant 
de types de raisonnement qui devraient etre fami- 
liers aux etudiants quand ils analysent un essai the- 
rapeutique. Et pourfinir, Messerli, satisfaisant aux 
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FIGURE 


Correlation entre 

la consommation annuelle 
de chocolat par habitant 
et le nombre de prix Nobel 
pour 10 millions d'habitants. 

(D’apres ref. 1). 


exigences de I’epoque, declare la consommation 
quotidienne reguliere- mais non exclusive — d’une 
marque particuliere de chocolat noir. 

• La deuxieme illustration 2 est le fait d’un medecin 
de I’lnstitut de bioethique de la Johns Hopkins de 
Baltimore. Constatant I’usage de plus en plus 
repandu que font les medecins des medias sociaux 
(Facebook, Twitter, blogs) - aussi bien dans un 
cadre prive que professionnel - I’auteur distingue 
des aspects benefiques aussi evidents que varies, 
mais aussi divers « manquements ». Parmi ceux-ci, 
la diffusion sur des espaces publics d’informations 
relevant du secret medical constitue a I’evidence 
une preoccupation majeure pour un enseignant 
charge des questions d’ethique professionnelle. 
Mais il en existe d’autres comme, par exemple, des 
echanges entre enseignants et etudiants qui debor- 
dent manifestement du cadre pedagogique, ou 
bien la diffusion publique de propos a caractere 
prive, ou encore la revelation de propos discrimina- 
toires. Cite en reference, un travail realise en 
mai 201 0 et publie dans The Journal of the Ameri- 
can Medical Association 3 a ainsi permis d’identifier 
que sur un echantillon de 260 medecins utilisateurs 
reguliers de Twitter (et affichant chacun plus de 500 
followers, moyenne : 1 7 21 7 et mediane : 1 426 !) 
pres de 3 % des tweets analyses apparaissent 
comme « non professionnels ». En consequence, 
I’enseignant de Johns Hopkins demande que des 
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initiatives soient prises sans delai, de maniere a 
mieux cadrer les conditions pratiques d’utilisation 
des medias sociaux par les medecins, mais aussi a 
developper la recherche et I’enseignement. Cela afin 
de clarifier r usage qui peut en etre fait dans le cadre 
professionnel ou prive, dans le domaine clinique ou 
non, et surtout de maniere a maintenir I’indispensa- 
ble confiance qui fonde la relation entre patients et 
soignants. 

• La troisieme illustration, concerne la propension 
- a vrai dire planetaire - des internes et des mede- 
cins seniors, a venir travailler meme lorsqu’ils se 
sentent malades. Pour decrire ce phenomene, les 
Americains ont invente un neologisme, sous le 
terme de « presenteeism » dont on pressent qu’il 
signifie le contraire d’absenteisme, egalement usite 
des deux cotes de I’Atlantique. Dans les faits, il s’agit 
d’une enquete 4 menee par le Department of medi- 
cine du Massachusetts General Hospital de 
Boston ; 1 50 residents (I’equivalent de nos internes) 
ont ete interroges pour savoir si, au cours de I’annee 
precedente, ils avaient rejoint leur poste hospitalier 
alors qu’ils se sentaient fortement grippes ; 51 % ont 
repondu positivement pour au moins un episode et 
16 % pour plus de trois episodes dans I’annee 
(aucune difference significative, ni pour I’anciennete 
d’internat, ni pour la repartition filles/gargons). Les 
raisons invoquees sont quasi constantes : ne pas 
annuler les rendez-vous des malades au dernier 
moment et ne pas surcharger de travail les colle- 
gues. A noter que les auteurs de ce travail publie 
dans Archives of Internal Medicine poursuivent un 
but precis: d’abord denoncer ce presenteeism qui 
leur paraTt traduire un comportement decale par 
rapport a une conception moderne du profession- 
nalisme medical et surtout, faire prendre conscience 
aux residents, que, malades et le cas echeant 
contagieux, ils represented un risque, avant tout 
pour des malades hospitalises, mais aussi pour 
leurs collegues. Les Centers for Disease Control 
d’ Atlanta viennent d’ailleurs de publier des guidelines 
dans ce sens http://www.cdc.gov/flu/professionals/ 
infectioncontrol/healthcaresettings.htm. • 
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